Wenn loslassen neue Wege zeigt

An diesem Wochenende wollen wir die Kraft des Frihlingsbeginnes nutzen, um neuen Wegen in
unserem Leben die Tiire zu 6ffnen. Oft hindern uns Dinge, Situationen, Gewohnheiten. Altes lasst uns
nicht los:

- Belastendes, Angste
- Menschen, die ganz andere Wege gehen
- unerfillte Winsche oder Vorhaben, die wir nicht umsetzen konnten.

Loslassen bedeutet: ,ich gebe (mich/dich) frei, ich traue (mir/dir) zu, ich mache mich (dich) frei“.

Mit Tanz, Meditation, Ritualen und dem Labyrinth kreieren wir neue Wege und
Losungsmaoglichkeiten. Dabei werden wir von unserer inneren Weisheit und Freude geleitet und der
Kraft der Gruppe unterstitzt. Indem wir uns mit den helfenden Kraften und dem GréReren in und um
uns verbinden, geben wir Raum fiir Veranderung.

Wann: Freitag, 20. bis Sonntag, 22. Méarz 2020
Ankommen ab 16:00 Uhr, Abendessen um 18:00 Uhr
Beginn: Freitag nach dem Abendessen (19.00)
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen (ca. 13:30 Uhr)

Veranstaltungsort: Landakademie Rattenbach, SallacherstraRe 1, 84326 Rattenbach/Rimbach, Bayern

Referentinnen:

Britta Weber

Tiefen — und Gestaltpadagogin, dipl. Ritualleiterin aus Tirol
Ulrike Langle

Lebens — und Sozialberaterin, dipl. Ritualleiterin aus Vorarlberg

Kosten: Ubernachtung und Vollpension (Frithstiick, Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Abendessen,
Tee oder Ingwerwasser und Obst) fiir das ges. Wochenende: 154.-
Seminarbeitrag: 140.-

Bitte mitbringen:

warme, wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk. Wir sind auf alle Falle auch drauf3en.
Hausschuhe

Schreibzeug und Notizbuch fir die personliche Mitschrift.

Anmeldung: bei Britta Weber info@ritualzeit.at, www.ritualzeit.at
Anmeldung bis 3. Marz 2020
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