Was ist ein Natur — oder Schwellengang?

Der Schwellengang ist eine Naturiibung, eine
rituell gestaltete kleine Reise, bei der du in
Resonanz mit deiner Umgebung gehst. Er
kann in jeder Landschaft stattfinden — auch
im urbanen Raum.

Der Sinn des Naturgangs ist, in Resonanz mit
deiner Umwelt zu gehen und Antworten
oder Hinweise auf Fragen zu bekommen.
Dabei geht es jedoch nicht um ein aktives
Suchen, sondern um ein neugieriges, waches
Sein und Wahrnehmen.
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Impuls zum Frihling:

Friihling!

Nun geht die dunkle Jahreszeit in die helle liber. Die Nachte werden kiirzer, die Tage langer. Die
Natur erwacht aus ihrem Winterschlaf. Die ersten Blumen bliihen, im Garten wachsen Narzissen und
Stiefmutterchen, im Wald Leberblimchen, Buschwindroschen und Huflattich. Sobald die Sonne
herauskommt, entwickeln Straucher und Baume die ersten Knospen. Die Vogel zwitschern um die
Wette: das Leben will sich wieder entfalten.

Wenn wir die Jahreskreisfeste feiern, nutzen wir die Wachstums — und Veranderungsprozesse in der
Natur als Spiegelbild fiir unser eigenes Sein.

Die Frage, die du dir fur diesen Naturgang im Friihling stellen kannst:

Was will in mir wachsen und erbliihe
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